
          

 

 

 

  ডেঙ্গু নিয়ন্ত্রণ, সাবধািতা ও সচেতিতা 

 

বত তমাচি ঢাকা মহািগরী সহ ডেচের নবনিন্ন জায়গাচত ডেঙ্গু জ্বর িয়াবহ আকার ধারণ করচে। প্রনতনেি প্রচুর মানুষ 

এচত আক্রান্ত হচে। ডেঙ্গু ডরাগ প্রনতচরাধ এবং করণীয় সম্পচকত গ্যাস ট্রান্সনমেি ডকাম্পানির প্রধাি কার্ তালয় সহ 

সকল স্থাপিা ও আঞ্চনলক কার্ তালচয় কম তরত কম তকত তা/ কম তোরী এবং আউটচসানস তং জিবলচক নিচনাক্ত সতকততাবাণী 

ডমচি েলার অনুচরাধ করা হচে।    

ডেঙ্গু জ্বচরর কারণ এবং লক্ষণ?     

 ডেঙ্গু জ্বচরর উৎপনি ডেঙ্গু িাইরাচসর মাধ্যচম এবং এটি িাইরাসবানহত “এনেস ইনজপ্টাই” িামক মোর কামচে হচয় 

থাচক। ডেঙ্গু জ্বচরর জীবাণুবাহী মো ডকাচিা ব্যনক্তচক কামোচল ডসই ব্যনক্ত ডেঙ্গু জ্বচর আক্রান্ত হয়। ডেঙ্গু জ্বচর 

সাধারণত তীব্র জ্বর ও ডসই সচে েরীচর প্রেণ্ড ব্যথা হয়। হাে, ডকামর, নপঠসহ অনস্থসনি ও মাংসচপনেচত তীব্র ব্যথা 

হয়। এোো মাথাব্যথা ও ডোচের ডপেচি ব্যথা হচত পাচর। জ্বর হওয়ার োর বা পাাঁে নেচির সময় েরীরজুচে লালচে 

োিা ডেো র্ায়। এর সচে বনম I Wvqwiqv হচত পাচর। ডরাগী অনতনরক্ত ক্লান্তচবাধ কচর ও োবার রুনে কচম র্ায়। 

 ডেঙ্গু প্রনতচরাচধর উপায়  

ডেঙ্গু জ্বর প্রনতচরাচধর মূলমন্ত্রই হচলা এনেস মোর নবস্তার ডরাধ এবং মোর কামে প্রনতচরাধ। নজটিনসএল এর প্রধাি 

কার্ তালয়সহ সকল স্থাপিা ও আঞ্চনলক কার্ তালয় সমূচহ ডেঙ্গু প্রনতচরাচধ নিচনানলনেত প্রচয়াজিীয় ব্যবস্থা গ্রহণ করচত 

হচব।   

 োপ্তনরক প্রনতচরাধ ব্যবস্থা গ্রহণ 

 অনিচসর আেপাচের ডঝাপঝাে, আবজতিাপূণ ত স্থাি ও বাগাি পনরষ্কার-পনরেন্ন রােচত হচব। 

 অনিস প্রােচণ জচম থাকা পানি, অব্যবহৃত ডকৌটা, োচবর ডোসা, অব্যবহৃত টায়ার, নিজ বা এয়ার কনিেিার  

এবং পনরতযক্ত কানরগনর র্ন্ত্রানেচত জমা পানি সনরচয় ডিলচত হচব, র্াচত জমা পানিচত এনেস মো নেম পােচত 

িা পাচর। 

 ব্যবহৃত নজনিস ডর্মি- মুে ডোলা পানির টযাংক, ফুচলর টব ইতযানেচত ডর্ি পানি জচম িা থাচক, ডস ব্যবস্থা 

গ্রহণ করচত হচব। 

 েপ্তচর মোর ডেো নমলচল তা নিধি করার জচে ডে বা অেে মেক নিধক নরনপচলন্ট প্রচয়াগ করচত হচব।  

 অনিস প্রােণসহ অনিচসর অিযন্তচরও নিয়নমত মেক নিচরাধক ডে বা িগার ডমনেচির মাধ্যচম ওষুধ প্রচয়াগ 

করার ব্যবস্থা গ্রহণ করচত হচব।  

 ডর্ সমস্ত স্থাচি ডলাক সমগম ডবনে হয় ডর্মি মসনজে, অনেচটানরয়াম এসকল জায়গায় মানুষ জমাচয়চতর আচগই 

মেক নিচরাধক ডে প্রচয়াগ নিনিত করচত হচব। ডে –ডকয়ার এ অবনস্থত নেশুচের নিরাপিায় নবচেষ িজর 

নেচত হচব।   
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 ব্যনক্তগত প্রনতচরাধ ব্যবস্থা গ্রহণ 

 এনেস মো সাধারণত সকাল ও সিযায় কামোয়। তচব অে সময়ও কামোচত পাচর। তাই নেচির ডবলা েরীর 

িাচলািাচব কাপচে ডঢচক ডবর হচত হচব। প্রচয়াজচি মসকুইচটা নরনপচলন্ট (ওচোমাস) ব্যবহার করা ডর্চত 

পাচর।  

 ডর্ সমস্ত কম তকত তা / কম তোরী আঞ্চনলক কার্ তালয় সমুচহ নেউটিচত নিয়নজত থাকচবি তাচের নবচেষ নিরাপিা 

গ্রহণ করচত হচব, প্রচয়াজি সাচপচক্ষ ফুল হাতা জামা অথবা ডপাোক আবরচণর বানহচর থাকা েরীচরর অংচে 

ওচোমাস জাতীয় নক্রম ব্যবহার করচত হচব।  

 সকল কম তকত তা/ কম তোরী নবচেষ কচর আঞ্চনলক স্থাপিার েরনমটনর বা ডমচস অবস্থািরত কম তকত তা/ কম তকত তা 

ডেরচক মোরী টানিচয় ঘুমাচিা নিনিত করচত হচব, এোোও মোর কচয়ল ও ইচলনিক নরনপচলন্ট ব্যবহার করা 

ডর্চত পাচর।  

 

 

          নিচে তেিায়  

 

             

              07-08-2023 

 

োাঃ Rvwe`-Dj Kvw`i ‡RvqvÏ©vi 

         প্রধাি সুরক্ষা কম তকত তা, নজটিনসএল। 
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